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17/09/2018 
Esta é a parte inicial da história do Jardim de Maria.  Conta os primeiros sonhos, a 
resposta da espiritualidade amiga, suas primeiras orientações a respeito do 
trabalho e sobre minha reforma íntima, para que tudo pudesse se realizar. 
Fala do primeiro jardim de flores e a construção da fonte.  Local de sustentação 
energética espiritual de todo o trabalho, até os dias de hoje; até o dia da definição 
do nome deste trabalho, tão amorosamente orientado pela Fraternidade Branca e 
em especial por Mãe Maria, que atua no Raio Verde desta Fraternidade de luz.  
 
 
No final de junho de 1988, quando ainda morava em Florianópolis, resolvemos comprar 
um sítio.  Minha preferência de local, não tive dúvidas, era na serra catarinense.  Passei 
muitas férias, na minha infância, na fazenda de meu avô paterno que ficava no Pericó, 
próximo a São Joaquim.  Cidade conhecida como a mais fria do Brasil!  Trago dentro de 
mim o cheirinho dos pinheiros e de um ar puro, maravilhoso, um perfume que só encontro 
parecido aqui no Jardim de Maria.  Também tinha que ser mais fácil de ir, pois São 
Joaquim é muito longe de Florianópolis.  Queria poder ir sempre, pois de que adianta ter  
um lindo lugar se não estamos nele com freqüência?  Tendo estas duas condições 
básicas por satisfazer, combinamos que iríamos procurar o lugar ideal.  No dia seguinte, 
pelo mapa, escolhi Bom Retiro.  Então combinamos que na primeira oportunidade iríamos 
lá conhecer a cidade e tentar alguma aproximação que nos facilitasse a procura.  Dois 
dias depois um vizinho nosso foi lá em casa oferecer um sítio em Bom Retiro; sendo que  
ninguém sabia da nossa decisão.   Um tempo depois já estávamos lá fechando negócio.  
Vinte e seis hectares de terra nua, isto é, nem cerca tinha.  Foi necessário fazer cercas, 
puxar água da cachoeira, trazer a energia elétrica e construir a primeira casinha de 
madeira.  Foram tempos maravilhosos.  Por muitos anos saíamos na sexta-feira à noite e 
voltávamos no domingo de noite. 
 
 
No início de 1996 sentei-me sobre a viga da varanda, da minha futura casa em 
construção, e fiquei a sonhar acordada.  Ela fica sobre uma linda colina onde se avista a 
cidade, morros e serras ao redor, tudo muito bonito.  
 
 
 

 
 
Em 2005 ainda estava assim.  A viga em que estava a sonhar era essa aí da frente. 
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A visão que tinha era esta.  Foto batida em 2006 quando a casa ainda estava em 
construção. 
 
 

 
 
Fiquei a imaginar que seria muito bom se eu pudesse fazer um Centro Espírita, e pensava 
que ficaria bem localizado se o fizesse num dos cantos do terreno, de frente para a 
estrada, e longe da casa.  Mesmo pensando assim eu via, em minha mente, uma 
procissão de pessoas subindo a colina e se dirigindo ao campo à minha direita, de onde 
me encontrava.  Tentava desviar para o outro local escolhido racionalmente e novamente 
vinha a imagem anterior.  Hoje o Centro Espírita Anjo de Luz se localiza bem onde eu o 
via naquele dia.  Agora também já é realidade ver muita gente subindo o morro para 
chegar até ali.   
 
Depois de uns quarenta minutos naquela reflexão e oração pensei:  Será que Deus ou 
algum espírito interessado ouviu minhas preces?  Bem que eu poderia ver um arco-íris 
como resposta afirmativa.  E achei graça, pois estava uma linda tarde de sol.  Em seguida 
começamos a nos preparar para a viagem de volta, pois era domingo de tarde.  Naquele 
corre corre com um bebê de cinco meses para cuidar nem lembrei mais do assunto.  Mas, 
no outro dia, quando estava acordando vi um lindo arco-íris projetado em minha mente, e 
não era um sonho.  Compreendi que a resposta me viera numa belíssima imagem 
inesquecível. 
Em janeiro de 2006, no primeiro dia de trabalho para recomeçar a construção desta 
mesma casa vi dois lindos arco-íris sobre ela.  Seria coincidência? 
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Nessa outra dá pra ver melhor o arco-íris duplo. 
 
 

 
 
 
Somente em outubro de 1997, vivendo um momento de grande dor, é que escrevi a 
primeira psicografia, e foi essa: 
 
05/10/1997 
Paz, dentro da alma, é o caminho de luz na vida.  
A vida nos ensina a cada instante, em todos os acontecimentos.  O sol ilumina a todos, 
aquece, reconforta e dá alegria.  Aproveita todos os momentos para amar.  Sinta o 
perfume e as cores das flores do campo.  Asserene a alma aflita com o amor. 
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As negras nuvens do ódio e da desconfiança toldam a imagem de Deus e nos cegam 
para as belezas dos planos superiores.  Esqueça a discórdia e olhe para frente.  Veja o 
futuro radiante, belo e alegre. 
Suba cada degrau com paciência e carinho, dando atenção a cada um que te 
acompanha.  Todos desejam ser amados e necessitam de atenção. 
Paz, calma e serenidade são o padrão que devemos ter para seguir adiante. 
 
20/10/1997 
O chamamento chegou.  Despertai para novas energias, pois há muito trabalho a realizar. 
Tempestades virão, mas as nuvens escuras serão levadas pelo vento e o sol voltará a 
brilhar.  
A natureza se refaz com a nova vitalidade.  Os animais sentem a vida estuante, 
palpitante. As ervas e as plantas voltam a crescer, com prazer, irradiando cura e alegria.  
As roseiras desempenharão novos papéis, harmonizando os corpos mais sutis; assim 
como a lavanda e o jasmim terão outras utilizações.  Os campos serão procurados pela 
energia curativa que exalam, harmonizando e apaziguando a mente.  O arco-íris volta a 
simbolizar a união do homem com Deus.  As cores mostram uma linguagem de 
comunicação com a divindade.  O pão e o mel, nosso alimento diário, equilibram nossos 
corpos. 
A água, magnetizada pelas energias do sol, serve de transporte à matéria sutil através do 
nosso corpo.  A Terra, nossa mãe, absorve nossas energias negativas e transforma-as 
para serem utilizadas em outros reinos. A energia revigorante, do mar, cura a muitos que 
o procuram.  Os cristais das areias ajudam a limpar nossa aura, fazendo uma troca de 
energias magnífica. 
Devemos nos abrir para a mãe natureza, que é sempre pródiga e boa; serena e ativa e a 
todos ajuda sem distinção. 
Modificai a educação das crianças, expandindo muito amor e carinho. Que as palavras 
sejam ternas e suaves, mas sempre firmes, e com a energia que indica os caminhos que 
são melhores para seguir. 
Ter calma e compreensão são a maneira correta para se tomar um rumo. 
A natureza sorrirá pela tua contribuição. 

Tia Lúcia – uma amiga espiritual 
 
20/10/97 
O chamamento chegou.  Despertai para novas energias, há muito trabalho a realizar. 
Ter calma e serenidade.  Tempestades virão, mas as nuvens escuras são levadas pelo 
vento e o sol volta a brilhar.  A natureza se refaz com a nova vitalidade. 
Os animais sentem a vida estuante, palpitante. 
As ervas e as plantas voltam a crescer com prazer, irradiando cura e alegria. 
As roseiras vão desempenhar novos papéis, harmonizando os corpos mais sutis;  assim 
como a lavanda e o jasmim terão outra utilização. 
Os campos serão procurados pela energia curativa que exalam, harmonizando e 
apaziguando a mente.  O arco-íris volta a simbolizar a união do homem com Deus.  As 
cores mostram uma linguagem de comunicação com a divindade. 
O pão e o mel, nosso alimento diário, equilibram nosso corpo.  A água, magnetizada pelas 
energias do sol, serve de transporte da matéria sutil através do nosso corpo.  A terra, 
nossa mãe, absorve nossas energias negativas e as transformam, para serem utilizadas 
em outros reinos. 
A energia revigorante do mar curará muitos que o procurarão. 
Os cristais das areias ajudam a limpar nossa aura, fazendo uma troca de energias 
magníficas. 
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Devemos nos abrir para a mãe natureza, que é sempre pródiga e boa; serena e ativa, e 
a todos ajuda sem distinção. 
Modificai a educação das crianças expandindo muito amor e carinho.  Que as palavras 
sejam ternas e suaves, mas sempre firmes e com a energia que indica os caminhos que 
são melhores de seguir. 
Calma, compreensão, são a maneira correta para se tomar um rumo. 
A natureza sorrirá pela sua contribuição.  

Obrigado. 
tia Lúcia 

04/06/98  
Quando a primavera retorna 
Com mil folhas verde claras, 
As margaridas vibram no amor 
Quando a brisa passa entre elas. 
 
Quando o amor se espalha ao nosso redor, 
O vento frio da solidão se afasta; a brisa da serenidade se instala, 
A suavidade do afeto se manifesta; a doçura do sorriso conforta, 
O afago da mão delicia e acalma... 
 
Tantas coisas se modificam em nós, 
Como o infinito da natureza, 
Que ao abraçar nosso irmão com carinho, 
Toda a paz desse mundo preenche nosso coração... 
 
Repartir o pão, suavizar a fadiga, 
Confortar com a palavra ou guiar pelas mãos, 
São tudo obras de amor 
Que iluminam nosso caminho... 
 
A ordem das letras fazem as palavras 
E estas formam as frases, 
Assim são as obras do dia a dia, 
Uma a uma formando o livro da vida... 
 
A melodia está no ar, 
Cada estação pega a sua, 
Cada qual pega para si aquilo que sintoniza 
Com o seu pensamento afim. 
 
Muitas Leis nós temos que aprender, 
Para compreender tudo, enfim 
Mais nobre que o amor fraterno 
Somente o amor a Deus. 
 
A cada menino de rua  
Que encontras por aí, 
Pede-te mais que a esmola, 
Quer um carinho de mãe. 
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Todo mendigo caído no chão 
Sofre mais a humilhação, 
Do que a fome de pão. 
 
Agasalha cada alma 
Com a palavra da esperança, 
Pois, todos temos fome 
De amar e de aprender. 
 
Maior que todas a dores 
É a solidão do caminho, 
Todos querem atenção e 
Ter alguém para dar a mão... 
 
As atividades são infinitas 
Do nascer ao por do sol, 
Quem diz que não tem o que fazer 
É que não despertou para viver... 
 
Cada segundo é precioso e 
Um tempo muito grande pra perder, 
Porém o universo é repleto 
De segundos para se viver... 
 
As pedras que muito amas 
Com as cores e seus brilhos, 
Também servem com orgulho 
Á natureza de Deus... 
 
Muita poder delas emana, 
Pois elas são um concentrado de energias, 
Cada uma, conforme sua natureza, 
Cuida e cura uma distonia. 
 
Vamos aprender a lidar 
Uma a uma, por sua vez, 
Pois é ainda um assunto estranho 
À maioria dos humanos. 
 
Vamos começar com o rubi, 
Vermelho, rosa profundo,  
Com o amor está envolvido: 
Acalma, adoça, desperta 
O coração que ainda dorme. 
 
Suas emanações rosa também curam 
A dor da alma solitária, 
Seu poder atua na cabeça; 
Aflora o ressentimento guardado 
Que causa o problema do momento. 
          Teu guia e protetor  (Primeira psicografia dele) 
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Em 13/06/98 ao amanhecer, quando comecei a pensar sobre qual árvore iria plantar no 
futuro jardim, me veio à mente uma resposta bem clara: “ginkgo biloba” 
Foi me projetado uma imagem mental detalhada de como ficaria a área: um octógono, 
cercado por uma mureta baixa, no centro uma árvore e em cada ponta do octógono 
estavam plantados ipês, alternadamente amarelos e roxos, e em torno havia glicínias. 
 
Nunca ouvi falar sobre esta árvore, isto é, ainda nem tinha certeza se realmente era uma 
árvore.  Meu desejo é que fosse uma árvore grande, dando uma boa sombra e que de 
preferência fosse medicinal.  Na véspera estava decidida a fazer uma pesquisa pelas 
enciclopédias para escolher uma adequada.  Na segunda feira, perto do meio dia, 
lembrei-me dela e resolvi dar uma busca na minha papelada de farmácia homeopática 
para ver se encontrava alguma informação, achei o seguinte: 
GINKGO BILOBA – (Ginkgo biloba sp) : Circulação, anti-stress, anti-envelhecimento. 
Continuei sem saber se era uma árvore. 
Depois do almoço, ao começar a escrever, recebi a seguinte mensagem pela psicografia):  
A ginkgo biloba é uma árvore de origem asiática, muito usada para modificar o psiquismo 
de quem a ingere. É uma árvore muito importante no tratamento de diversas distonias, 
podem ser utilizadas folhas, flores, troncos e raízes, cada um com sua finalidade.  O 
tronco, forte, rugoso, dá firmeza e prolonga a vida.  As flores são tonificantes e trazem 
alegria.  As folhas acalmam a dor, dão serenidade.  As raízes são fortes e dão energia e 
vitalidade.  Futuramente será indicado como usar cada parte desta árvore que é uma 
grandiosa dádiva divina. 
Os ipês são para purificar o ambiente em torno da árvore curativa. Eles absorvem a 
energia de vibração mais baixa e retribuem com uma alta vibração no local.  As glicínias 
darão um toque de beleza que atrairá boas energias para o lugar. 
Este jardim deverá ser envolvido com radiações poderosas de paz e amor.  Levará, a 
quem o visitar, a refletir mais sobre a vida, suas atitudes, suas colheitas.  Começarão 
nova maneira de ver a vida, de conduzir os fatos, assumir responsabilidades... 
O ambiente propiciará que o terreno do coração seja preparado para perdoar às pessoas, 
a si próprio e a entender as Leis de Deus.  Não há pressa na caminhada e este jardim 
será um ponto de parada, de reflexão, de absorção de boas energias.  Todo trabalho no 
bem é abençoado por Deus e que este seja próspero no bem que deve fazer.  Estarei 
sempre contigo nesta tarefa. 
Executá-la bem feita, com amor, que é a base de tudo.  As vibrações de amor são que 
transformam o interior de cada um.  É que vão fazer brotar as lágrimas retidas e que 
causam tantas doenças. A sede de amor é imensa na humanidade.  Que este seja um 
jardim cheio de amor. 
 
Durante a tarde telefonei para algumas floricultoras e somente duas dela vendiam a 
confirmada árvore. 
Dia 17/06/98, durante a tarde fui comprá-la. Ao vê-la, com suas folhas semelhantes a 
folhas de avenca, lembrei-me que há muitos anos atrás, em um sonho, passado numa 
paisagem pré-histórica, eu já a tinha visto e muito me admirado por encontrar uma árvore 
com folhas de avenca, tanto que até hoje eu trago este sonho na memória.  Encantei-me.  
Provavelmente ela vai ser muito importante para mim. 
Proveniente da China.   Das plantas que florescem é a mais antiga.  Data do período da 
era Carbonífera.  O tronco é de aspecto acinzentado. Podem ter até 40m de altura.  As 
flores em tufos, sem pétalas, são presas por hastes flexíveis.  Há árvores femininas e 
masculinas.  As sementes ou amêndoas são muito consumidas no oriente. 
Comprei uma Ginkgo, 4 ipês amarelo e 4 roxos. 
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Dia 19/06/98 – outras informações coletadas ontem e hoje em bulas de farmácia: 
O ginkgo provém do sudeste da china de onde a planta foi levada para a Coréia e Japão.  
Atualmente as árvores de GINKGO, encontram-se em parques e avenidas de muitas 
regiões da Europa, África do Sul e algumas regiões dos Estados Unidos, devido a sua 
capacidade de resistir a fungos, bactérias e à poluição.  Esta árvore é considerada a 
“Arvore da vida eterna”, pois foi a única manifestação de vida que resistiu aos escombros 
da trágica bomba de Hiroshima.  Os budistas a consideram sagrada, por isso existe uma 
árvore de ginkgo plantada junto a todas as entradas de seus templos.  
 

 
 
Plantando a ginkgo bem no centro do octógono. 
 
 

 
 
Todas crescendo. 
 
As glicínias foram plantadas.  No princípio o crescimento foi lento, depois pegaram 
velocidade.  Hoje são vários pés, em vários locais. 
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Glicínia 

 

 
Em 2008 

 
18/06/98     
No dia de hoje, depois do almoço, quando pensei no jardim me veio outra imagem mental 

e depois a psicografia: 
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Jardim das Ervas Medicinais 
Primeiro canteiro: orégano, hortelã, salsa, menta, manjericão, erva cidreira e alecrim. 
Segundo canteiro: mostarda, manjerona, coentro, arruda, sálvea, cebolinha fina e 
cebolinha grossa. 
Cada canteiro é dividido em triângulos, com uma pequena cerca de madeira pintada de 

branco. 

No vértice de cada triângulo fica um pé de roseira trepadeira branca.  
Planta-se um tipo de erva em cada triângulo. 
As roseiras trepadeiras e estas ervas são as primeiras a serem estudadas para serem 
usadas em tratamentos. 
 
Outras: Valeriana, Calêndula, anis, camomila, confrei, alho, beldroega, erva-doce, malva, 
pimenta de Caiena, sabugueiro, trevo e Aloe Vera. 
 
As sete primeiras ervas são para acalmar o organismo, renovar o psiquismo. 
São preparadas na forma de chá (infusão). 
As sete outras ajudam na renovação celular, tiram a dor, na forma de decocção. 
A arruda e o alecrim ajudam a tirar o medo. Dão proteção. 
A sálvea purifica, melhora as vibrações de amor. 
A Artemísia aumenta a alegria. 
O confrei revitaliza e equilibra o sistema ácido-básico. 
A beldroega armazena energias diferentes do sol, e rejuvenesce o organismo. 
 
Apesar de já ter essas ervas plantadas, ainda não estão num canteiro assim indicado. 
Há orientações que ainda precisam ser seguidas. 
 
Rosas, cravos, jasmins 
São flores do meu jardim; 
Rosas dão amor, 
Cravos dão paixão e  
Jasmins fascinação. 
 

 
 
Todas as flores influenciam nosso psiquismo.  Gostamos mais daquelas com as quais 
sintonizamos, são as que mais fazem efeito em nosso organismo. 

 
 



ESPAÇO HOLÍSTICO JARDIM DE MARIA - Resumo de sua história 

 PARTE I – Os Primeiros Sonhos: A SEMENTE GERMINANDO 

 

 11 

21/07/98 

Meu Deus, meu Pai! 

Que a Vossa bênção deixe minha mente serena como um lago de águas tranquilas. 

Que a minha vida transcorra serena e plena de confiança em Vós. 

Sei que não importa a hora ou o lugar sempre estarei tranquila,  pois Vós estais em tudo, em todos 

nós e  em todos os lugares. 

A vida é eterna e sábia. 

Nada acontece sem que não saibais e tudo acontece para o melhor; são fluxos de energias que vão 

formando os acontecimentos, nos dirigindo sem cessar para um progresso infinito. 

Senhor! Que Vossa bênção seja fonte de novos pensamentos, mais puros, mais altruístas, mais 

cheios de amor... 

Que esses pensamentos sejam geradores de atitudes positivas, plenas de consequências produtivas 

e prazerosas. 

Senhor! Que Vossa bênção leve meus passos a me conduzirem no caminho do bem, no caminho do 

trabalho; a me guiarem em direção daqueles a quem posso ser útil. 

Senhor! Que Vossa bênção torne meus braços mais ágeis para o trabalho, mais ternos, mais 

fraternos.  Que sejam um meio de repartir vossas bênçãos a todos aqueles que delas  necessitarem. 

Agradeço-te, Senhor, por tudo que me tens dado:  

Paz, saúde, amor; 

Família, casas e livros; 

Tudo aquilo que necessito para minha evolução. 

Que eu saiba repartir todos esses tesouros, que sei não serem só meus, e sim que me são 

emprestados, e que é necessário bem usa-los comigo mesma e com meu próximo. 

Muito obrigado, Senhor! 

Ana Lídia 

11/08/98 
Santa Fé Imaculada!  Abençoa nosso trabalho! 
Este que todos nós estamos organizando, 
Espalhando pétalas de rosas com amor 
Sobre todos que aqui chegam. 
 
Jardim de paz, jardim de amor!   
Com energias puras que acalentam 
Todos os corações que estão agitados. 
 
Ar puro, quase mágico, 
Inebria a todos que o respiram, 
Recarregando todo o corpo com a força vitalizadora. 
 
Água pura, água cristalina, 
Que lava o corpo, que lava a alma, 
Limpa tudo, em todos os níveis, recarrega aonde passa. 
 
As vibrações puras do amor 
Tudo cura, tudo harmoniza, 
Trazendo a serenidade e a esperança. 
 
Sol que irradia ondas curativas 
E purifica tudo que encontra, 
Astro rei, astro pai, que a todos encanta com seu calor. 
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Terra mãe, terra amada, 
Que absorves todas as energias negativas, 
E as transformas em energias preciosas, 
Nos diversos reinos da natureza. 
 
Agradecemos teu trabalho grandioso e constante, 
Feito com amor e desprendimento, 
Atendendo todos os filhos teus 
Que mal conhecem a mãe que têm. 
 
Vento de todos os quadrantes 
Que trabalhas por toda parte, 
Chamado brisa ou ventania, 
Distribuis as energias por todo lado. 
 
Limpando tudo, movimentando a vida, 
Energizando todos os cantos da Terra, 
Purifica bem este jardim, 
Para o trabalho lindo que oferecerá. 
 
Cristais que emanam cores 
Refletindo energias mil, 
Ajudam a dinamizar todas as bênçãos, 
Ali colocadas pelos irmãos mais iluminados. 
 
As flores em profusão 
Com mil cores ajudarão, 
A harmonizar o corpo emocional  
Tão sofrido por dores interiores. 
 
As ervas cheirosas e ardorosas 
Completam o quadro astral, 
Levando cura ao corpo físico, 
Aplacando as dores e tormentos mil. 
 
As frutas e hortaliças 
Para alimentar o corpo físico, 
Cheias de energia estarão 
E saciarão todas as fomes. 
 
Santa mãe Imaculada! 
Abençoa este jardim de paz! 
Que levará esperança e cura, 
A todos que o procurarem. 
 
Para melhor conhecerem seu coração dolorido, 
Deixando ali todas as dores e levando o amor de Deus, 
Para distribuírem aos irmãos da vida, que ainda ali não conseguem chegar. 
Teu guia e protetor 
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06/11/98         

Meu Senhor e meu Deus! 

Dai-me Vossa bênção e proteção em todos os momentos da minha vida; 

Que eu tenha serenidade para saber como agir em cada circunstância; 

E nobreza no decidir cada ação. 

Coloco-me à disposição dos vossos desígnios, 

E que eu saiba interpreta-los a cada instante. 

                    Ana Lídia 

 

 
06/12/98 
Que a paz e a alegria estejam com todos! 
Estou acompanhando teu trabalho e muito feliz por finalmente estares te entregando a 
esta missão.  A Terra está carente de carinho e atenção.  A humanidade está 
atravessando um momento difícil e muito necessita da fé e compreensão pelo processo 
que está vivenciando.  Toda palavra dada com amor e conhecimento é fonte viva de 
consolo e orientação.  Cuidar sempre com o que se diz, pois cada um tem seu mundo 
próprio e tem que ser respeitado.  Basear sempre as palavras dentro do evangelho de 
Jesus, que foi passado para toda a humanidade, a qualquer hora e lugar.  Qual a uma 
criança, responda sempre ao que é perguntado e nunca além do que cada um consegue 
compreender, por isso a conversa individual ajuda mais, porque vai direto ao coração, 
além de que a atenção individualizada abre mais o canal receptor daquele que vem 
procurar ajuda. 
Já quanto às orações e cantos neste local, é importante que sejam coletivos, pois as 
energias se multiplicam por mil, têm uma força muito grande e criam um campo excelente 
para a cura.  Muitos virão a este local, uns para orarem, outros para verem, ainda outros 
querendo ser curados de seus males,  mas a todos dê atenção.  Ninguém chegará aqui 
por acaso.  Cada um colherá somente o que está preparado para levar, mas com certeza 
uma semente de esperança todos levarão. 
Cada alma faz suas trocas energéticas e todo crescimento é individual.  A mesma 
palavra, para uns eleva-o às alturas, para outro pouco toca o coração, por isso não se 
impressione, nem desanime, cada um leva o que pode. 
O importante é sempre ir crescendo, subindo cada degrau e ter a felicidade de perceber 
que a cada degrau acima encontrará mais amor e dará mais amor. 

Fique em paz, 
Osvaldo Melo 

  (Meu avô, que participou da fundação do Centro Espírita Amor e Humildade do Apóstolo e foi 
presidente da FEC - Federação Espírita Catarinense.) 

 
06/01/99      
Precisamos deixar a mente clara como a água límpida, para ver nosso interior e nossas 
necessidades.  Cada um tem um caminho a percorrer, uma estrada a trilhar.  O Livre 
Arbítrio determina que cada um escolha seu rumo.  É conveniente não tomar rumos que 
se excluam, mas sim que se complementem.  Não se serve a dois senhores ao mesmo 
tempo.  
A educação complementa a cura.  Na verdade, com a educação se acha mais facilmente 
o caminho que nos leva à cura interior.  Ela é à base de tudo.  O futuro, já a partir de 
agora, tem na educação a solução para os problemas da humanidade, mas são muitos os 
que sofrem hoje e necessitam de atenção.  Há dores e dores que reclamam medidas 
imediatas.  Com dor e sofrimento não se pensa em educação, em conhecimento.   A 
mente alucinada só clama por paz e serenidade.  
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É urgentíssimo acalmar a dor que há em toda parte, para que a humanidade se prepare 
para um futuro melhor, onde com mais serenidade poderá estudar e aprender.  Hoje a 
tarefa mais necessária é a educação no Evangelho, começando aprender a perdoar os 
irmãos e a si mesmo.  Esse perdão é o primeiro passo para a caminhada rumo à 
serenidade.  É importante você começar aprender, compreender, conversar e explicar, 
pois o número dos que querem ouvir explicações do mundo espiritual é enorme, e há 
muito poucas pessoas que têm esse conhecimento para transmitir.  Procure estudar mais 
a forma de se comunicar, de transmitir fé e esperança; é o que todos têm de carência.  
Mesmo os que dizem acreditar só na ciência, no fundo são cheios de dúvidas e 
inseguranças. 
Dar passes, fazer orações, escolher os cantos, são tarefas que precisam ser realizadas e 
podes tomar para ti.  Se empenhe, o mais que puder, neste trabalho espiritual, no sítio, 
porque muitos vão ser atendidos neste trabalho de urgência.  Tenha fé que tudo dará 
certo.  Receberás toda ajuda necessária e cada um sairá de lá mais refeito e 
esperançoso.  Cada coisa tem sua hora e não podemos fazer muitas atividades diferentes 
ao mesmo tempo.  Escolher as mais urgentes é de boa praxe.  Atender com amor sempre 
e sempre.  Vamos acelerar teu processo de aprendizado sobre o plano espiritual.  Tenha 
fé.  Esqueça os medos, entregue tua alma a Jesus e darás um grande passo no caminho 
da tua regeneração, que te trará dias de paz e alegria. 

Diógenes 
 
07/03/99     
Dar de graça o que de graça receberes.   Não pense jamais em cobrar alguma coisa de 
quem aqui quiser chegar; nem em dinheiro, nem em favores.  Jamais cobrar.  Quem 
quiser pagar peça para retribuírem aos famintos da Terra, aos mendigos das ruas, enfim, 
a todos os necessitados que encontrarem.  Aqui muitos chegarão com suas dores e 
sairão aliviados.  Este local precisa estar impregnado com as energias do amor.  Quanto 
mais orarem aqui dentro, melhor.  Vai ficar um lugar lindo e harmonioso.  Fará muito bem 
a todos que aqui chegarem. 

Um irmão 
15/6/99   Terça-feira 
A confiança em Deus é fundamental.  Fico feliz que tenhas tomado este rumo de querer 
ajudar ao próximo, porque assim as atividades transcorrem bem mais facilmente.  Isto 
possibilitou que eu pudesse entrar em contato contigo, de maneira consciente, de outra 
forma isto não seria possível.  Preste bem atenção nisto: quanto mais conseguimos 
crescer e evoluir, mais bênçãos recebemos,  e a vida se encarrega de nos trazer cada vez 
mais facilidades e felicidade às nossas tarefas, à nossa vida.  São muitas as almas 
envolvidas nesse processo de aperfeiçoamento, da procura de uma evolução mais rápida 
para a humanidade.  Precisamos trabalhar muito e o mais breve possível começar a 
receber as pessoas lá no sítio.  Com o tempo vamos estabelecer melhor as atividades, 
mas de forma geral atenderemos diversos setores, pois a vida se interliga em tudo e com 
todos, e muitas frentes vão ser abertas: 
- Trabalho de oração e cura para adultos, jovens e crianças; 
- Atendimento aos desencarnados que estão desorientados; 
- Atendimento aos moribundos e nos processos de desenlace; 
Precisas estudar muito a Doutrina Espírita para poder atender a todas às perguntas que 
te chegarão.  São muitos os sedentos de espírito que quando perceberem o foco de luz 
que dali irradiar, não cessarão de pra lá se dirigirem.  Arma-te de paciência, pois te 
tomarão todo o tempo.  Trabalhe sempre pensando no amor, para quando chegar teu 
tempo de despedida você possa estar satisfeita de ter orientado tanta gente. Terás dado 
um grande passo na tua evolução.  Muitas vidas você desperdiçou, cuida para que nesta 
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vida não agasalhe, nem por um instante, sentimentos negativos, pois deixam nosso corpo 
astral em muito baixa vibração e nos trazem muito sofrimento.  Cuide bem de você.  
Cresça, amadureça o mais que puder e terás muitos momentos de felicidade. 
Usa teu tempo para estudar e por em prática o Evangelho de Jesus.  Leia todo dia um 
trecho do Evangelho, procure meditar sobre ele e o por em prática.  O esforço de 
progredir tem que ser constante.  Não podemos ler e simplesmente esquecer.  Só o 
conhecimento, sem a aplicação, é de pouco valor e pouco contribui com o nosso 
progresso. 

Teu guia e protetor 
 
27/06/99 – Domingo 
Bom dia cara amiga! 
Hoje vamos falar das flores.  Tão lindas, tão belas, encantam nossa alma.  Vamos deixar 
este espaço com muitas flores.  As flores, além da beleza das formas e das cores, nos 
mandam muita energia.  O ambiente onde elas estão é mais puro e cheio de energias 
curativas. 
Voltando ao nosso local de trabalho, elas terão um lugar de destaque, pois quase 
podemos afirmar como verdade que as flores são a obra prima da natureza, sua perfeição 
está em todas elas, nas formas mais sofisticadas como nas mais simples.  Vamos deixar 
este local enfeitado com muitas flores.  (Fui interrompida.) 
 
28/06/99 - Segunda-feira   
Bom dia cara amiga! 
Vamos continuar a falar sobre as flores.  Ainda ontem dizia sobre sua beleza e energias. 
Vamos falar das rosas, cravos e cravina.  Agora é época de plantá-los.  Podes fazer um 
lindo canteiro com roseiras, na forma de um semicírculo.  Uma de cada cor, 
alternadamente.  No chão, abaixo delas, cravinas e cravos.  Vai ser um canteiro muito 
perfumado e energético.  Podes contornar a área da fonte.  Meio círculo para cada lateral 
do terreno. 

Joaninha 
 
Depois dessa seguiram-se outras e mais outras mensagens e já são mais de mil. Quase 
todas orientando minha reforma íntima, o desenrolar das obras e dos trabalhos espirituais, 
bem como o acompanhamento dos cursos e mensagens para amigos.  
Depois disso se passaram três anos até eu começar a dar o primeiro curso em nosso 
Sítio das Colinas.   
Nessa época, 1999, tinha duas amigas em Bom Retiro: dona Luci e Márcia.  Conversando 
com elas a respeito da vontade de começar um curso sobre a Doutrina Espirita, assim 
como eu estava iniciando em Florianópolis, elas foram atrás de interessados.  Dona Luci 
convidou Raquel e Graziela, a Márcia convidou Geani e eu convidei Lisete.  Formamos o 
primeiro grupo de estudos.  
Até o final do ano 2000 dava as aulas quando vinha, pois nessa época já não vínhamos 
todo final de semana.  Quando eu chegava telefonava para elas e então Márcia e Lisete 
vinham acompanhadas dos filhos pequenos.  A criançada reunia-se na saleta, ao lado da 
cozinha, para brincar enquanto fazíamos nosso estudo.  Quando terminávamos íamos dar 
uma caminhada e visitar o futuro local do Centro Espírita, onde já estavam construídas 
algumas vigas, pois era a fundação de uma sala que eu havia projetado, para fazer um 
local de estudo e trabalhar com jardinagem no futuro, quando aposentasse.  Então falava 
para elas: aqui vai ser nosso Centro, e apontava o espaço das futuras salas e o que 
podíamos fazer.  Só que dizia tudo aquilo sem ter a mínima ideia de quando poderia 
realizá-lo, mas pensava que Deus quando concorda e abençoa algum plano ou projeto dá 
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um jeito para realizarmos, enviando amigos seja do plano físico ou espiritual, seja 
proporcionando situações que vão nos auxiliar.  Lembrava da visão do arco-íris.  
Elas olhavam, aprovavam e esperavam... 
 

 
 
Desde o início até hoje temos a equipe espiritual nos acompanhando de perto e sempre 
passando as orientações necessárias para tudo acontecer do melhor modo.  
 
28/06/99 
Com este curso que vais iniciar, lá no sítio, podes considerar o marco inicial dos teus 
trabalhos.  Daqui pra frente eles não terão fim, até tua partida para nosso plano.  Cada 
vez mais você vai com ele se envolver e cumprir tua missão.  Espalhar, difundir a luz do 
conhecimento espírita é uma missão muito bonita, mas nem sempre fácil.  
Desejo a você muita paz, serenidade e coragem para nunca desanimar.  Muitas sementes 
serão plantadas e as que não germinarem nesta vida, com certeza, germinarão no 
momento apropriado. 
Ajudaremos muita gente a encontrar seu caminho e sua paz.  Este curso precisa ser 
ministrado com muito carinho e compreensão. Vamos pensar num programa apropriado 
para elas.  As atividades de vivência são muito importantes, pois ficam dentro da 
realidade.   
Este curso, bem ministrado, vai ser como mensagens soltas ao vento.  Vai a toda parte e 
terás muitos interessados para fazerem o segundo grupo.  Vai com calma e firmeza que 
tudo dará certo. 
Os recursos para a tua obra física irão em breve.  Tenha fé.  Estas salas a mais vão 
facilitar e organizar melhor teu trabalho.  Vai ficar um excelente lugar e muito proveitoso 
será.  Vai ficar tudo muito bom e bonito.  Vamos trabalhar juntos, com bastante 
dedicação. 

Teu guia e protetor 
 
 
30/06/99 
Que a Luz da Misericórdia Divina paire sobre todos nesta casa. 
Aqui venho, em nome de Jesus, trazer sua benção e energia.   Como estás ingressando 
em grupo que trabalha para Jesus e Maria, venho trazer de fontes mais Altas as Bênçãos 
de Deus.    
Aprenda a trabalhar com muita fé, pois o trabalho será em abundância e ajudará muitas 
almas que não sabem aonde ir.  Seja firme e estudiosa, paciente e benevolente.  Não te 
faltará ajuda do plano espiritual.  Não se angustie sem necessidade.  Deus sabe o que se 
passa no coração de cada um e não Se engana.  Faça sempre o que tua consciência 
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achar correto, pois ela vai estar iluminada com a Luz de Jesus Cristo e não te deixará 
desviar do caminho do bem. 
Desejo a você muito sucesso nessa tarefa de difundir o espiritismo e aliviar os sofredores 
e aflitos. 
Fique em paz e com a certeza de estar bem protegida.  Atenda a todos, sem se preocupar 
com nenhum mal. Dê muito amor sempre.  Faça a caridade diariamente, a toda hora.  
Nunca pense que as coisas materiais te vão faltar; sempre terás o necessário, mas não te 
prendas a elas.  Use-as e libere-as.  Aprenda a doar e a se doar.  A vida é eterna e o 
tempo é do Senhor, use-o em proveito próprio e de todos que encontrar. 

Um mensageiro de Jesus 
 

04/08/99   quarta feira 
Visualizo o Jardim de Maria, o centro com a fonte, rodeado pelas calçadas; vejo o 
conjunto como um todo, os canteiros das roseiras, os arcos de glicínias nos quatro lados.   
Vês como vai ficar lindo este centro? 
 

 
 
Ainda em construção. 
Procure fazer as calçadas, de preferência todas, porque vai organizar os espaços, definir 
limites e podes programar todas as plantas para irem crescendo, se expandindo, 
embelezando.  Depois é fazer o canteiro das rosas e ervas medicinais.  Já ficará tudo 
bem adiantado.  Em seguida termine a fonte.  Deixe as casas para mais tarde, quando 
esta primeira parte estiver terminada.  Os detalhes, os enfeites é depois que isso estiver 
organizado.  Ficará lindo. 
Continue a estudar as ervas.  Faça uma apostila com aquelas que vamos trabalhar.  
Ficará mais fácil para consultar.  Organização, disciplina, sempre e sempre. 
Comece a planejar com mais detalhes as atividades do Jardim de Maria, mesmo que não 
sejam atividades para iniciar logo; conforme vais planejando, as idéias vão surgindo e vais 
anotando.  Com o tempo terás ricas idéias e é só organizar de maneira que tudo saia a 
contento.  Nossa mente é rica em imaginar, em criar e a tua é muito fértil.  Poderás usar 
esta habilidade para fazer trabalhos muito bonitos e inspirativos, não só na parte externa 
do jardim como nos trabalhos espirituais.  Quanto mais marcantes forem, mais vai mexer 
com as emoções das pessoas e mais vibrações boas vão chegar até elas. 
A magia das cores, formas e odores trazem à nossa mente pensamentos que podem nos 
elevar às alturas e quanto mais nos desprendermos, mais informações e bênçãos do 
astral obteremos.  Acredito que muitas boas obras realizaremos neste jardim lindo e 
maravilhoso que vai ficar.   Emprega toda a energia física necessária, neste 
empreendimento, assim como as energias do coração, orando a Deus, pedindo suas 
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bênçãos para este trabalho que estamos a esboçar no plano físico, mas que aqui no 
astral já está adiantado.  As equipes que irão lá trabalhar já planejam muitas coisas e 
definem muitos detalhes importantes; estudam como fazer e como atuar em cada caso.  
Vais sentir suas orientações e o que for da tua parte será passado no devido tempo.  
Agora, o que mais te compete é expressar fisicamente o que já está programado e 
esboçado.  Não percas tempo gastando o dinheiro com outras coisas.  Seja firme no teu 
propósito.  Vais ficar muito satisfeita e nós também, pois, temos muito interesse de 
trabalhar neste tipo de tarefa e poderemos ajudar muitas pessoas de uma forma mais 
direta e com facilidades, pois de outra forma é bem mais difícil.  Ali estarão bons médiuns 
presentes e poderemos realizar muitas coisas. 
Ficarás surpreendida com tantos atendimentos e pelo alto nível de satisfação. 
Logo, logo estaremos trabalhando na ativa, isto é, atendendo às pessoas que ali 
começarão a chegar. 
Na verdade, já começaram. No último sábado já atendeste duas pessoas.  É o início.  
Verás quantos ali irão nos finais de semana que lá estiveres. 
Ore muito, peça bênçãos e proteção a Deus, para teres bastante saúde, energia e muito 
poderes trabalhar. 

Desejamos a você muitas bênçãos e paz! 
Teu guia e protetor 

 
 
18/08/99  Quarta-feira 
(Olho a tela mental e a vejo coberta de neve.  Do centro começa a sair um filete de vapor 
que aos poucos torna-se mais espesso e vai derretendo a neve.  Conforme ela vai 
derretendo, vai se formando um filete d’água, que gradualmente vai engrossando e 
formando um pequeno riacho.  Enquanto a neve sob ele vai derretendo, vai aparecendo 
as pedrinhas coloridas e pequenos cristais.  Lá no centro, aonde o vapor vai derretendo a 
neve, começam a aparecer onze horas e elas vão tomando conta do espaço que vai se 
formando.  Fica um quadro muito lindo.) 
 
Aproveita mais tuas horas, divide-as com as diversas tarefas.  Aprende a diversificar mais.  
Tudo são lições para nós. Temos que estar sempre dando atenção ao que fazemos e 
como fazemos.  Todo processo é importante para nosso crescimento, na verdade, 
conforme observas, nosso processo é nossa vida.  Ele reflete como já somos e podemos 
sempre ir melhorando, e com isto vamos nos melhorando; uma coisa é ligada à outra. 
Tuas petúnias começam a florir, ainda poucas, mas já começam a mostrar sua beleza.  
Tem dado muito frio lá no sítio, mas no próximo sábado vai estar melhor para poderes dar 
teu curso; temos tido sorte com o tempo.  O sino dos ventos tem tocado muito, é um som 
gostoso que dá encanto ao local.  Se quiseres experimentar colocar mais um, faça uma 
experiência, tenha atenção de forma que fique um som agradável.  Quando for muito 
barulho é hora de reduzir o número deles, tudo tem um ponto ótimo. 
Vá sempre testando.  Não se esqueça de economizar para as calçadas, o tempo está 
passando rápido; acelere o mais que puder os trabalhos no Jardim de Maria.  No que 
comece a esquentar reinicie a atividade com as crianças e a leitura do Evangelho.  Tem 
havido pedidos para que você reinicie.  É uma atividade muito importante.  Para nós é 
fácil abrir o Evangelho e ler quando dele precisamos, mas para muitos, a única 
oportunidade é quando ouvem de alguém.  Não entram em uma igreja porque são 
espíritos que não se afinam com ela, querem distância da religião, mas ao escutar 
palavras divinas, na natureza, deixam cair suas resistências naturais e se envolvem com 
as energias santificantes do local, muitas vezes faz com que eles tomem novas decisões 
na vida. 
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Abençoe cada dia, cada hora, cada segundo e produza muito, pensando nos objetivos do 
nosso trabalho e tua fé irá aumentando.  Cuida mais dos teus pensamentos e 
sentimentos.  Ore muito.  Conte com as bênçãos de Deus.  Bom trabalho para você! 

Teu guia e protetor 
 
01/09/99   Quarta-feira 
Querida irmã!  Sê corajosa sempre.  Muito trabalho tens à frente e vais estar tão ocupada 
e tão cansada que não verás os dias passarem.  Ocupa-te cada vez mais em fazer o bem.  
Aproveita cada minuto porque a vida é rapidíssima, apesar de ter dias que, muitas vezes, 
custam a passar.  Dê muita atenção a este trabalho que estás iniciando, pois pelo que 
vejo muita dedicação é necessária de ti, mas tens o dom para este tipo de atividade.  
Muitos benefícios você dará às pessoas.  A cada uma delas que deres teu amor o levarão 
consigo e não mais o esquecerão.  Não esperes agradecimentos, a não ser a certeza que 
este amor, que doas a elas, ficará sempre em seus corações e que um dia, a qualquer dia 
da eternidade, ele será reconhecido e retribuído com muito carinho.  Semeie muito amor e 
paz e também muita calma e esperança ao aplacar dores e harmonizar corpos.  Leve, 
também, a luz do conhecimento, nos cursos que vais ministrando e nas conversas 
particulares, explicando como funcionam as Leis de Deus. 

Fique com as minhas bênçãos de progresso e paz! 
Olívia 

 
 
24/11/99 - Quarta-feira 
Temos muito a realizar e tudo ou quase tudo depende de você aí neste lado.  O primeiro 
passo você está dando, que é estar em contato conosco e estudar a Doutrina.  
O profundo conhecimento da Doutrina Espírita é fundamental para os nossos objetivos.  
Porque o objetivo principal de tudo que fizermos é difundir a Doutrina Espírita, 
principalmente na região da Serra e especificamente em Bom Retiro.  Tudo o mais que 
realizarmos lá, é em nome da caridade.  O importante é tomarem conhecimento sobre a 
Doutrina.  A biblioteca muito ajudará na difusão.  Nada como um bom livro que nos 
prenda à sua leitura e que absorvamos seu conhecimento como quem bebe um copo de 
água pura e fresca quando estamos com muita sede.  Transmite paz e alegria a quem o 
lê. 
 
(Em fevereiro de 2002 fundamos a “ Biblioteca João Ribeiro” em homenagem ao meu pai.) 

 
A água fluidificada, os passes, as curas, somente são acréscimos e chamadas para que 
venham até ali a procura do verdadeiro conhecimento, que chegará até eles através da 
palavra e da escrita.  Os cursos e palestras são fundamentais.  Eles são a essência do 
nosso trabalho. 
A parte física do Jardim é para termos um bom local de trabalho e que impressione 
psicologicamente, de forma positiva a quem ali chega, deixando seu coração 
convenientemente preparado para receber a palavra do Cristo, seus ensinamentos, seus 
exemplos.  Sejamos nós também, exemplos de bondade e de conhecimento.  As pessoas 
têm que aprender que devem estudar e praticar o bem.  Deve ficar muito claro que o 
progresso e a evolução dependem demais do querer e do fazer.  Do esforço que cada um 
deve dedicar a si mesmo, desenvolvendo seu raciocínio, sua percepção.  Apesar da parte 
física do jardim ainda estar bastante atrasada, fico contente em ver que neste último ano 
estudaste bastante para os cursos e muito aprendeste.  Continue cada vez estudando 
mais.  Quanto mais souberes mais feliz ficarás contigo mesma e mais facilidade terás em 
colocar em prática teus conhecimentos.  
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Temos que viver com nossa consciência tranqüila de não estarmos fazendo mal algum a 
qualquer pessoa que seja, principalmente às que convivem conosco, mas nunca devemos 
ficar preocupados porque amamos demais.  Deves procurar estender teu amor a todas as 
pessoas e sobre isto estou te dizendo desde que começaste a escrever.  Devemos amar 
muito, a todos e a tudo, e aos poucos vamos compreendendo que esta é a maior Lei de 
Deus. Ainda trazemos arraigados em nosso coração o amor exclusivista a poucas 
pessoas da nossa família e isto não é correto. 
Quanto mais amamos, mais amor brota em nosso coração e mais conseguimos espalhar 
ao nosso redor.  Ame muito, demonstre muito.  Faça tudo com naturalidade e 
espontaneidade. Fale, expresse, demonstre, tome atitudes.  Ninguém adivinha o que 
trazemos no coração, só sabem daquilo que demonstramos e falamos. 
Cuida, cada vez mais, da palavra.  Que elas saiam de você expressando amor e 
conhecimento, bondade e tolerância, tranqüilidade e paz.  Todos sentem as vibrações que 
uma voz transmite.  Procure ensaiar a maneira como vais falar, com o tempo terás outro 
padrão, outra modulação, a voz se acalma e adoça, transformando o coração de quem 
ouve.  Todos escutam a voz que é doce e melodiosa e fazem questão de ouvir.  Isto é 
uma conquista para todos nós, e você, pelo trabalho que tens a fazer, precisa com 
urgência conquistar.  Não vai ser tão difícil como está parecendo a você, com um pouco 
de esforço logo sentirás diferença e cada vez ficará mais fácil.   
                                                          Teu guia e protetor 
 
25/11/99  Quinta-feira 
O Brasil é um país que muito vai se sobressair neste próximo milênio.  Vai dar seu 
exemplo de beleza e fraternidade, é o país do futuro, mas um futuro não tão distante. 
Todo trabalho espiritual, realizado em nossa terra, é mais um foco de luz que ajuda a 
iluminar as pessoas deste país.  O nosso trabalho vai ser mais um ponto de luz, que 
iluminará aquela região.  Em cada lugar o Senhor espalha muitos focos, que juntos dão 
muita luz a esta terra maravilhosa.  Nosso papel social é dar mais ensinamentos e 
compreensão a estas pessoas que têm tão pouco acesso a conhecimentos mais 
profundos.  Vamos trabalhar com força, coragem e muita dedicação, pois há muito 
trabalho.  Aproveita para lançares boas idéias para o bem estar da população.  Terás 
muitas oportunidades de fazer grandes bens sociais.  Fazer chegar, a todos, melhores 
condições de vida para se relacionarem melhor, se alimentarem melhor, terem acesso à 
escola e a se alfabetizarem, mesmo os adultos.  Quanto mais conhecimento estas pessoa 
tiverem, mais elas vão se desenvolver e crescer espiritualmente.  Façam muitos cursos e 
incentivem uma fonte de renda a mais, para que vivam com mais dignidade.  Já é tempo 
de diminuirmos a pobreza.  Vamos fazer a nossa parte, pelo menos na região que nos 
cabe ajudar a desenvolver.  Se cada um ajuda a desenvolver os que estão à sua volta, 
logo seremos um grande e único foco de luz iluminando este Brasil, cada vez mais. 
Desperte teu coração para a sociedade como um todo.  Veja suas necessidades e faça o 
mais que puderes.  Procure se exercitar a falar em público e muito terás a contribuir.  A 
palavra bem treinada faz maravilhas no coração dos homens.   

Que as bênçãos do Senhor nos cubra agora e sempre! 
Teu guia e protetor 
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A FONTE 
 
20/06/98    
Quando do céu vem uma luz singular, 
Tão bela, tão pura, tão cheia de cor, 
É a benção de Deus sobre a fonte gentil, 
Distribuindo a todos que têm sede de Deus. 
 
Luz que emana da Fonte de Amor, 
Tão cheia de paz, espargindo amor, 
Fonte singela que aplacas a sede 
De todo aquele que pede a Deus. 
 
Dia após dia, 
Noite após noite, 
Todo o tempo do mundo  
Para as coisas de Deus. 
Fonte tão pura, 
Tão cheia de encanto, 
Mil flores te envolvem 
Em perfume. 
 
Cristais da vida, 
Cristais do amor, 
Cristais que curam 
 
O cristal verde ioniza o ambiente, absorve para si as energias negativas, purifica o ar ao 
seu redor.  Devem ser colocados na parte de cima da fonte, limpando o ar acima da água 
que vai cair na cuba. 
 
 
(Quais as plantas para colocar na área da fonte ?) 

- Uma jarra ou bacia de prata com rosas cor de rosas em homenagem à Mãe Maria. 
 

- Avencas 
- Margarida branca 
- Jasmim branco 
- Camélia branca 
- Lentilha d’água 
- Copo de leite 
- Lírio da paz 
- Açucena 
- Alecrim  
- Arruda 
- Erva de Santa Maria 
- Amor perfeito do campo 
- Camomila 
- Espinheira santa 
- Marcela 
- Hortênsia azul 
- Cana do brejo 
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- Artemísia 
- Valeriana 
- Benjoim 
- Alfavaca 
- Sálvea 
- Groselha 
- Aroeira 
- Antúrio 

 
As águas carregam a benção de Deus, levam, a cada coração, as energias da vida, 
limpando, harmonizando cada ser.  As cores do espectro, quando nela se impregnam, 
produzem e ampliam seus poderes energéticos.  As cores refletidas na água a 
magnetizam e lhe dão mais poder.  A luz poderá refletir na água da fonte dando a ela o 
poder de cada cor.  Cada face dos cristais ampliará sua potência, aumentando seu poder 
de curar.  A roda das luzes sobre a fonte possibilitará a escolha da cor adequada. 
A água também absorve as vibrações dos sons, um delicado sino dos ventos fará bem ao 
local. 

Teu guia e protetor 
 

06/11/98 
As águas carregam a benção de Deus, 
Levam a cada coração as energias da vida, 
Limpando, harmonizando cada ser. 
 
As cores do espectro, quando nela se impregnam, 
Produzem e ampliam seus poderes energéticos. 
As cores refletidas na água, a magnetizam,  
E lhe dão mais poder. 
 
A luz poderá refletir na água da fonte, 
Dando a ela o poder de cada cor; 
Cada face dos cristais ampliará sua potência,  
Aumentando seu poder de curar. 
 
A roda das luzes sobre a fonte 
Possibilitará a escolha da cor adequada; 
A água também absorve as vibrações dos sons 
Um delicado sino dos ventos fará bem ao local. 
               Teu guia e protetor 

 
06/12/98    
Que a paz de Deus esteja com todos.  Aqui estamos muito felizes com o andamento dos 
trabalhos. 
Que o amor seja constante todo o tempo.  O efeito material é importante, mas as energias 
espirituais são muito mais.  Todos nós estamos nos preparando para realizarmos um bom 
trabalho, mas é indispensável que vocês aí deste plano material também se preparem.  A 
sintonia neste tipo de trabalho é indispensável.  A confiança, a fé, são fatores 
fundamentais, pois criam um campo propício para a troca de energias entre os dois 
planos, seja no processo de escrever ou no de curar. 
As pedras vão fazer um importante papel, canalizando muita energia.  A mudança do 
lugar da fonte foi bem aceito.  Realmente, as águas em torno do local vão torná-lo mais 
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fecundo, mais pródigo em energias, mais protegido do meio externo.  Ao demais tudo 
pode ser realizado conforme previsto.  Cada coisa no seu tempo, mas sempre realizada 
com amor. 

Teu guia e protetor 
 
 
03/01/99   
Toda manhã é de sol para quem assim sabe ver. 
Ensinar é uma arte que exige estudo, paciência e perseverança.  Todo aprendizado é 
longo quando se quer chegar à perfeição.  O importante é iniciar e prosseguir adiante, 
sempre tendo o objetivo em mente.  O processo em si é muito importante.  Ele é que dá a 
vivência às experiências que servem de suporte ao entendimento do próximo.  No caso o 
próximo é todo aquele que chega em busca de mais conhecimento, mas cada um que 
chega traz consigo uma bagagem diferente, e é com base no que traz que poderá 
absorver o que se diz.  O tom das palavras e frases é que vai transmitir o teor de energia 
que se quer passar, é bem mais importante do que a palavra em si, pois estas podem ter 
muitos significados. 
Entusiasmo, fé e alegria são sentimentos que devem estar presentes na conversação.  
Sempre incentivar a fé, a esperança e da caridade fazer um caminho para se chegar a um 
melhor estado interior. 
Como foi dito a caridade, a misericórdia e o perdão são o tripé para começar a fazer 
brotar a semente do amor.  Conforme o amor for crescendo ele vai aumentando o teor 
desses sentimentos, e nesta troca, o amor e as virtudes vão aumentando. 
Tudo no universo é uma troca incessante.  A vida só existe onde há troca de energias, 
conseqüentemente, movimento.  Tudo que pára, morre.  A vida se perpetua na eterna 
transformação e o conhecimento na eterna transferência e absorção. 
A água da fonte deve receber a Bênção Divina, impondo-se as mãos sobre ela.  As 
orações devem brotar do fundo do coração e não devem ter fórmulas definidas.  A água 
pode ser distribuída e tomada na hora, bem como colocada em garrafas de vidro e 
levadas para casa.  Neste caso, quando for para atender à pessoa doente, quem prepara 
a água deve ter a pessoa em mente, esta água deve ser tomada somente pelo doente; 
rotular o nome na garrafa, de quem vai tomar. 
Pode-se preparar a água para uso familiar, com o objetivo de adquirirem mais energia 
vital.  Toda garrafa de água que vai se levar para casa, deve ser colocada na frente de 
quem a traz e cada pessoa mentalizará o que ela necessita de energias.   A 
espiritualidade presente acrescentará, na água já abençoada da fonte, o que mais for 
necessário.  Tomar ½ copo a cada três horas, sem rigorismo.  Cada um absorverá as 
energias necessárias para sua melhora. 
Sempre lembrar que Deus é que nos cura.  Isto acontece em definitivo quando sabemos 
amar.  Aprender a amar é um processo lento, mas desde o seu início já se percebe 
melhoras. O amor é que tudo cura e que dá serenidade. 
Podemos também trabalhar com a água ao banhar-nos.  Neste trabalho podemos sentar 
na beira das águas e por os pés na corrente de água.  Faz-se assim uma boa limpeza.  A 
água leva embora a energia negativa que exalamos pelos pés.  O suor, dos pés, exala 
cheiro característico porque sua função é eliminar a toxicidade do organismo, tanto físico 
quanto etérico.  Quanto mais livre os pés, mais facilmente o organismo libera a parte 
negativa, maior a troca com o meio ambiente. 
Também, cobrir os pés com terra ou areia, faz com que haja uma grande descarga de 
energias negativas, isso seria bom fazer diariamente.  Alguns minutos são suficientes. 
Estudar diariamente um pequeno trecho do evangelho, e naquele dia se esforçar para por 
em prática aquilo que estudou; é um bom método para aumentar a consciência de si 
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mesmo, aumentar o poder de observação e aumentar todas as potencialidades que 
geram o amor. 
Os cristais do local vão ficar programados com a energia local.  No ambiente de oração 
eles armazenam uma grande quantidade de energias revigorantes que deles ficam 
emanando durante muito tempo.  Quanto maior o número de cristais mais vai ser sentido 
por quem chega ao local, um bem estar indizível que vai atuar profundamente em seu 
espírito e vai fazer despertar, na maioria das pessoas, um desejo ardente de melhorar-se, 
de amar.  Os cristais devem ser colocados aqui, quando se der início a alguma atividade 
de oração regular.  Cada cristal, antes de ser colocado dentro da área da fonte, deve 
passar pelo processo de limpeza com sal grosso.  Depois, uma vez ao ano fazer a mesma 
limpeza, sem tirá-los aqui de dentro.  Lavá-los na água do riacho.   

Teu guia e protetor 
 
Bela fonte vai se formar, 
E sobre as pedras vão rolar 
As águas puras cristalinas, 
Cheias de mil energias. 
 
A cada passo se encontrará 
A água pura e nobre, 
Curando-nos de muita dor, 
Trazendo-nos muita alegria. 
 
No riacho pequeno e doce, 
No colorido mil, 
Meu coração sedento de amor 
Encontrará a paz que necessito. 
 
Chegando ao lago de encantos, 
Vendo folhagens e flores, 
Minha alma se abre a Deus 
E dele recebo sementes mil. 
 
Saio daqui plena de encantos, 
Levo comigo amor e esperança 
Por dias melhores, e mais cheios de fé, 
Espalhando, ao redor, de tudo que eu levo... 
               Jasmine (Yasmim) 
 
30/06/99 
Vamos conversar sobre a fonte.  Muito bom se puderes fazê-la logo.  Vai começar a 
canalizar mais energias para o local.  Procure agora concentrar tuas energias para esta 
atividade. 
Deixando este recanto das águas pronto, ainda este ano, já será dado um bom passo.  Ali 
poderás fazer muitos trabalhos espirituais sem precisar das construções.  As pessoas já 
vão começar a usufruir das energias do local e a procura pelo conhecimento da Doutrina 
Espírita vai começar a aumentar.  Este local vai ser divulgado a todos e muitos farão 
questão de conhecê-lo pessoalmente. 
Vão ficar impressionados e com certeza buscarão mais informações.  Vá prosseguindo 
nesta direção que estás no caminho certo.  Não se preocupe tanto para não errar, procure 
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pensar em fazer a vontade de Deus, dentro das orientações do Evangelho e estarás no 
caminho que desejas. 
Aprenda a amar todas as pessoas que te cruzarem o caminho.  Com isto muitos 
benefícios darás a elas e muito mais a ti mesma.  Procure sempre manter a calma e a 
serenidade.  Quando não te sentir assim recorra ao Evangelho.  Nada melhor que ler 
palavras que acendam nossa fé e esperança. 
Que Deus te abençoe, e teu coração fique cheio de uma fé viva e ardente. 

Teu guia e protetor 
 
Ao longo dos anos tive a comprovação da presença amorosa da nossa Mãe Maria, 
que é a Protetora e a Condutora Maior dos trabalhos do Jardim de Maria.  Eis as 
mensagens que enviou através das Servas de Maria como também diretamente: 
15/7/99  Quinta-feira 
Eis aqui a Serva do Senhor.  Trago minha bênção e proteção a este trabalho, que terá 
muitas frentes de atendimentos aos sofredores desta Terra.  Muitos momentos de aflição 
chegarão e são necessários locais onde recebam luz e orientação.  Todo lugar planejado 
para receber os filhos meus será um lugar abençoado por mim e por Deus, nosso Pai, 
que a todos cuida com um amor desvelado. 
Prossigam trabalhando e preparando esta fonte de amor, com carinho, cuidado e zelo. 
Lembrar sempre que mais importante que a beleza exterior é o amor que deve 
transbordar deste local. Um amor imenso e infinito que leve consolo a todos que ali 
chegarem. 
Deus de amor e bondade! Peço-vos de todo o meu coração, que ali derrame Vosso 
Espírito e que tudo seja abençoado. 
                                    Uma mensageira de Maria, trazendo suas próprias palavras.  
 
23/07/99  Sexta-feira 
Hoje falaremos de cores e energias 
O arco-íris foi símbolo da união de Deus com os homens por muito tempo.   Antigamente 
não se compreendia como podia aparecer aquele arco lindo, colorido, após um dia de 
chuva.  Só podia ser presente de Deus.  Na verdade cada coisa na natureza, cada 
fenômeno, é um presente de Deus.  É a vida estuante em toda parte.  As cores tem uma 
influência muito grande em nosso organismo e atinge diretamente nosso corpo emocional.  
Nossos sentimentos são profundamente afetados por elas.  Num jardim também 
desempenham um papel importante.  As flores por si só já são repletas de energias que 
nos tocam profundamente, e quando são arranjadas de forma a obtermos um efeito visual 
de impacto, isto torna os efeitos muito mais profundos. 
É prazeroso manter um jardim, planejar suas cores, suas formas, suas impressões finais. 
Vamos projetar um lindo jardim lá no sítio.  Quem entra verá a harmonia das plantas e das 
flores, as cores trabalhadas harmoniosamente, expressando o amor de quem as cuidam. 
Ajudarei a velar por elas para que cumpram seu papel com maior profundidade. 
Podes realizar teu desejo de trabalhar com florais.  Joaninha te ajudará nesta área.  
Faremos um estudo de algumas flores que possam lá ser produzidas, informando seus 
efeitos.  É o remédio do futuro porque realmente trabalha nosso corpo emocional, e muita 
ajuda dará à humanidade. 
Florais são tecnicamente fáceis de preparar,  mas exigem muito amor da parte de quem 
faz, pois a água, fluido divino que absorverá a energia das flores também absorverá os 
fluidos mentais de quem o prepara.  É necessário desprendimento, amor e dedicação 
nesta tarefa, além do conhecimento para que serve cada energia de cada flor.  
Começaremos aos poucos, duas ou três de cada vez, atendendo a cura de determinada 
desarmonia no corpo emocional.  Estudarei melhor a questão.  Mas só vais iniciar esta 



ESPAÇO HOLÍSTICO JARDIM DE MARIA - Resumo de sua história 

 PARTE I – Os Primeiros Sonhos: A SEMENTE GERMINANDO 

 

 26 

atividade depois que a sala de ervas estiver pronta.  É necessário um local específico 
para esta atividade.  Vais gostar de trabalhar com os florais.  Cada região deve ter os 
seus, pois as plantas do local onde vivemos é que têm as energias próprias para curar as 
pessoas daquele lugar. 

Podes chama-lo de Jardim de Maria, pois é uma obra conduzida por 
mensageiros que trabalham para Maria e aceitam este nome. 
O nome de um local ou trabalho é importante porque expressa o tipo de 
energia do lugar ou da atividade.  Foi um nome aceito porque passa 
boas energias para quem o escuta.  Daqui pra frente o chamarei assim. 
 

Teu guia e protetor 
 
 
11/08/99  Quarta-feira 
Depois de um inverno rigoroso aparecerão muitas flores no jardim. 
Seu colorido alegre é um convite a uma vida cheia de alegria e entusiasmo.  Nesta 
primavera vamos trabalhar muito para deixar o Jardim de Maria muito bonito.  Mantenha 
teu entusiasmo bem aceso e não deixe passar as oportunidades. 
Procure cada vez mais aperfeiçoar o projeto e os detalhes.  Pense mais na fonte, para na 
hora de construíres não haver dúvidas em como fazê-la.  A ideia de incliná-la um pouco 
mais nas laterais fica mais interessante, dá uma forma mais natural.  O ideal é fazê-la 
com as pedras de rio e ir intercalando cristais entre elas.  Você mesma deve ir erguendo a 
fonte.  Cada pedra colocada tem que ser pensada e amada.  Esta tarefa é tua.  Já está na 
hora de ir atrás dos cristais e ir buscar mais pedras no rio.  Sem a gente definir as 
prioridades e colocá-las em ação, nada sai do lugar. 
O corpo precisa estar preparado para as atividades físicas.  Acorde mais cedo, durma 
mais cedo, se começar a acordar com sono.  Vá corrigindo cada detalhe, um de cada vez, 
mas sempre ir melhorando. 
Reformar-se é ir se aperfeiçoando.  Ir com calma não significa deixar de fazer e sim ir 
fazendo com serenidade.  Todo dia é dia de aprender e melhorar-se.  Você já tem muitos 
conhecimentos, não pode alegar desculpas por não saber.  Quanto mais sabemos, mais 
somos responsáveis, mais seremos cobrados. 
Muitos dos nossos problemas e dores são consequências da pouca atenção que se dá ao 
corpo.  Ele aguenta muito dos nossos abusos e falta de cuidados, mas a natureza tem 
limites e quando chega a algum deles, vem a dor e a doença para corrigi-los.  Na área da 
saúde o ideal é a prevenção. 
Muitas vezes ignoramos compromissos por comodismo e isto é muito grave.  Devemos 
sempre fazer o que é correto e o que está ao nosso alcance.  Observa tudo com mais 
atenção.  Faça uma reflexão em todas as áreas da tua vida.  Procure estabelecer 
objetivos e metas para alcançá-los e tudo ficará mais claro.  Terás muito que fazer e com 
que te ocupar.  Tenha um bom dia e muita paz no coração. 

Teu guia e protetor 
 
23/08/99  Segunda-feira 
(Olho a tela mental e vejo uma grande tempestade.  Céu escuro, relâmpagos e raios aos 
milhares.  Chuva torrencial que parecia não terminar.  Mas, quando amanheceu, o dia 
estava claro com céu azul.  O sol brilhava.  Em seguida, começou um vento muito forte, 
intenso, que tudo arrastava.  Levava as areias da praia para o alto e as amontoava em 
lugar distante.  A paisagem se modificava.  Quando terminou o vento, a paisagem era 
outra, o mar ocupava outro espaço, mais à frente). 
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As grandes tempestades virão trazendo transformações, mudando energias, modificando 

as plantas, transformando a natureza, inclusive a humana.  Nosso psiquismo mudará 

porque sofreremos novas influências cósmicas.  Cada vez que a posição dos astros se 

altera sobre nossas cabeças, nossas energias internas, sofrendo novas influências, 

modificam-se profundamente.  Essas novas forças vão acelerar nosso desenvolvimento.  

Muito vamos aprender e compreender. Os miasmas pesados e insalubres serão 

afastados e então um novo reinado de amor começará. 

A própria natureza reagirá com beleza, com mais cores e mais luz.  Quem permanecer 
neste planeta o verá transformado e muito mais belo.  Passado os primeiros tempos, onde 
haverá ainda sofrimentos devido ao abalo geral, e da surpresa dolorosa de verem partir a 
maior parte dos seres, logo voltará a esperança por dias melhores, o consolo de ver a 
beleza da nova realidade. 
Esta Terra será linda, benéfica em todos os sentidos.  Tenha certeza que tudo acontecerá 
da melhor forma para todos. 
Agora tens muito trabalho a realizar lá no sítio, para tudo deixar em ordem.  O tempo está 
muito curto e muito temos que fazer.  Primeiro temos que preparar o Jardim de Maria, 
pois é lá que atenderás muita gente aflita e desorientada.  Faça o melhor que puderes, 
mas não há tempo a perder.  Comece logo a fonte, ela é indispensável.  Se não 
conseguires dinheiro suficiente para a fazeres bonita como queres, a faça mais simples, 
mas faça logo.  O tempo urge e não podemos mais ficar na fantasia.  O importante 
mesmo é o trabalho espiritual.  Agora pense em atender às pessoas.  
Quando chegar o tempo nós avisaremos, mas já deixe tudo encaminhado de maneira que 
quando for para tomar as últimas providências você não perca tempo com grandes 
arrumações.  Vá levando os livros que são mais importantes.  Os que falam sobre as 
plantas e saúde.  Os proteja de toda umidade.  Mais tarde eles vão ser muito úteis.  
Estude as ervas e faça o canteiro delas com urgência.  Dê prioridade a isto.  Não se 
esqueça do Evangelho e das orações constantes. 
Acolha quem te bater à porta.  Todos que ali chegarem devem ser atendidos. 
Faça tudo com serenidade e amor.  Muita paciência e carinho com todos.  Não adianta 
fomentar angústias desnecessárias.  Deixa as coisas acontecerem naturalmente sem 
muitos comentários.  Quando os fizer é para levar esperança por dias melhores.  Nem 
mesmo nós sabemos exatamente como tudo acontecerá, e como realmente vai ficar a 
paisagem depois.  Sabemos mais da parte que nos cabe cuidar.  Cabe a nós te orientar 
para que o Jardim de Maria seja um lugar onde atenderás aos necessitados e você 
também é responsável por ele.  Apresse o mais que puder.   Fique em paz e que Deus te 
abençoe.                  

Teu guia e protetor 
 
 
27/08/99  Sexta-feira 
(Olho a tela mental e vejo um chafariz.  Em torno dele começam a aparecer vários 
pássaros, de vários tipos e cores, depois borboletas, joaninhas, etc.) 
A água é o elemento que dá vida ao meio onde se encontra; num jardim dá vida a 
milhares de bichinhos, numa cidade mantém a vida de milhares de pessoa, em nosso 
corpo mantém a vida de milhões de organismos e a nossa própria vida.  Sem ela não há 
vida. 
A água carrega, em si mesma, propriedades físicas e espirituais, energias sutis que levam 
elementos divinos por onde passa.  É um alimento insubstituível.  Devemos tomá-la várias 
vezes ao dia e de preferência fazer uma rápida oração antes de ingeri-la.  Ela 
rapidamente capta as vibrações de amor, se transforma em algo mais divino e harmoniza 
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melhor nosso corpo.  Abençoe a água que vais beber e ela será teu remédio permanente.  
Harmonizará teu organismo com constância e te fará imenso bem. 
Também vamos usar a água como medicamento aos enfermos.  Quando atenderes 
alguém, fluidifique uma garrafa com água e deixe com o doente; até ele ficar bom, peça 
para ele trazer a água para fluidificar.  Lá no Jardim de Maria, logo adiante, usaremos a 
água da fonte, que vai ser muito mais rica. Os cristais ajudarão a energizá-la.  Sempre 
que fores fluidificar a água, peça a bênção de Deus, Jesus e Maria e faça ligação mental 
conosco, um de nós estará aí com você.  Na verdade faremos rodízio e sempre estarás 
acompanhada, pois temos que iniciar mais atividades em nosso trabalho. 
Sempre que alguém te procurar se queixando de dores, procure ajudar, orientando os 
chás, oferecendo a água.  Pense em nós e a ajuda será dada.  Não tenhas mais receio de 
oferecer ajuda.  Daqui pra frente ofereça ajuda e diga que tem espíritos dispostos a ajudá-
las.  Estamos ansiosos por começar esta atividade, mas dependemos de você.  Vamos 
trabalhar em equipe, plano material e espiritual, precisamos estar sintonizados e trabalhar 
com amor e por amor.  Seja firme nos teus propósitos.  Logo que veres que as pessoas 
estão sendo ajudadas, você começará a sentir uma imensa felicidade em teu coração, e 
toda dúvida, todo o medo, desaparecerão como num passe mágico.  O amor cura todos 
os nossos males.  Desejo a você um bom dia, paz, saúde e muita alegria. 
                                                               Teu guia e protetor 
 
 
17/09/99 Sexta-feira 
Começamos mais um dia como se fosse outro qualquer, mas a cada aniversário 
fechamos um ciclo.  Um ano que transcorre para nós cheio de sonhos e realizações.  Nas 
várias fases do ano, cruzam energias em nosso caminho que nos estimulam ou que nos 
fazem refletir.  Energias positivas ou negativas, muitas ou poucas.   
Assim vivenciamos nosso ciclo com suas influências, modificações e às vezes grandes 
transformações.  Este teu último ciclo com certeza foi o mais intenso em informações e 
transformações.  Espero que os próximos sejam um constante aperfeiçoamento de tudo 
que realizaste neste, e que todas as sementes lançadas germinem e dêem bons frutos. 
Meu presente para você é uma oração, desejando que consigas realizar todos os teus 
sonhos.  Que tenhas uma vida digna e feliz. 
Vamos continuar a falar de nossos projetos. Sentiste a intuição que recebeste sobre a 
colocação das pedras.  Estava a pensar sobre isto e você captou.  Quando fores assentar 
as pedras, coloque bastante argamassa do meio para trás, de maneira que quem olha de 
fora não enxergará a massa.  Elas parecerão que foram somente empilhadas, dará um 
efeito mais bonito.  Quando fores, mais tarde, encaixar as pedrinhas e os cristais 
pensaremos numa maneira de bem colocá-los. 
Lá deixe tua mente leve e solta, sem muito pensar, para poderes captar melhor nossas 
orientações.  Cada pedra que pegares, analisa bem o local dela, nós te ajudaremos 
intuindo.  Pense nela com amor, coloque amor na argamassa, e tudo vai se erguendo, 
junto com uma energia maravilhosa.  Este efeito perdurará para sempre, uma vez que 
cada momento que lá fores pensarás nelas com amor. 
As boas energias vão se acumulando e depois impregnarão a água que ali chegar. 
A partir da hora que iniciares esta fonte, esta área de meditação e cura terá um guardião 
que velará por este local e pela fonte.  Mais nenhuma energia negativa entrará neste local 
e ele pouco a pouco ficará sagrado, isto é, consagrado ao bem, ao amor e à cura. 
Todos nós estamos nos empenhando com muito amor neste trabalho.  Verás como 
ajudaremos muitas pessoas.  
Trabalhe muito no sábado nem que você mesma tenha que fazer esta massa, 
mandaremos muitas energias para que você consiga realizar este trabalho, da melhor 
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maneira possível.  Sei que fazer a massa é um trabalho bastante pesado pra você, mas 
se não houver outro jeito, realize-o com paciência e com a certeza de que estamos ali 
ajudando da maneira como podemos fazer. 
Muita confiança em Deus, nosso Pai, que também sabe das nossas intenções e ali estará 
abençoando todos nós.  Lembre-se da corrente.  Daqui acionamos o elo acima e assim 
por diante.  Terás muita assistência.  Creia que tudo dará certo.   

Teu guia e protetor 
 
 

 
 
Fazendo a fonte. 
 
 
23/09/99  Quinta-feira 
Este final de semana procure dar continuidade à fonte e sonhar com o resto da área.  
Pense, planeje e medite que muitas idéias te ocorrerão.  Ore também para aparecer ajuda 
braçal, para irem executando as obras.  Quem sabe, amigos teus possam ir lá te ajudar? 
Com exceção da fonte, que deves erguê-la sozinha, o restante peça ajuda.  Vais ver 
como será prazeroso trabalhar com teus amigos.  O serviço pode não sair com a 
perfeição de um profissional da área, mas com certeza estará mais impregnada com as 
energias do amor.  Converse com eles.  Lance as idéias, e com certeza não te faltará 
ajuda.  O primeiro passo é na nossa mente.  Quando nela os fatos se tornam realidade, 
em seguida eles se concretizam na vida física. 
Que cheguem Luzes do Alto, que te abençoem e faças um trabalho maravilhoso. 
                                                               Teu guia e protetor 
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20/10/99  Quarta-feira 
Cara colega Ana Lídia! 
Estive ontem acompanhando o projeto da área da fonte.  Está bom como você fez a 
estrutura, pense bem nos detalhes, nos mínimos detalhes.  Cada espaço por menor que 
seja precisa ser bem visualizado antes de ser definitivo.  Pense em cada folhagem ou flor 
que ali for plantada.  Sempre visualizar as plantas quando elas já forem adultas, para ver 
o efeito que dá.   
Providencie as pedras que vão ser tua principal matéria prima.  Com elas farás toda a 
estrutura da área interna.  Vai ficar tudo muito bonito.  Não se preocupe por enquanto com 
os cristais, ficam para quando tudo estiver funcionando, inclusive o lago.  Amanhã 
daremos atenção especial à área do lago e à ponte.  Concentre-se somente nesta área. 

Até lá! 
Olavo 
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22/02/00  Terça-feira 
Sou uma mensageira de Maria 
Vim agradecer as rosas colocadas na fonte. Suas energias foram até ela que 
as agradeceu e deu suas bênçãos a você e a este trabalho. 
Se esforce muito para continuar sendo abençoada desta forma.  O trabalho 
mal inicia e a caminhada é longa.  Muitos vão te procurar para alcançarem 
consolo e diminuição de seus sofrimentos.  Esteja bem preparada.  Estude 
muito e principalmente ore muito, para encontrares forças para vencer todas 
as tentações que assaltam o coração da humanidade.  É necessária muita 
força de vontade e coragem para superar tudo isto e colocar-se um pouco 
além.   Mas a experiência é importante, pois ela mostra nossas fraquezas e 
abate nosso orgulho e egoísmo.  Depois de sofrermos compreendemos 
melhor o sofrimento de nossos irmãos. 
Desejamos a você muito sucesso no teu trabalho.  Que ele seja inspiração e 
exemplo para todos que dele participarem e compartilharem.  Mantenha 
sempre a firmeza e o bom propósito de servir a Deus e à humanidade. 

Que Deus te ilumine e  
as bênçãos de Maria, nossa Mãe, te protejam de todo mal! 

 
Uma Serva de Maria 

 


